
  

 

زمان ایجاد رتینوپاتی نارس به فاصله زمانی از تولد تا 
در مطالعه . کندپیشرفت رتینوپاتی نارس اشاره می

برای انجام شده در دانشگاه علوم پزشکی همدان، 
در نوزادان  رتینوپاتیشناسایی عوامل خطر زمان ایجاد 

در این . ه استاز هوش مصنوعی استفاده شد نارس
گرم یا  2000نوزادان نارس با وزن کمتر از  ،مطالعه

 . شدند در نظر گرفتههفته  34سن بارداری کمتر 
 
 

 
 

نارس یک بیماری  )مشکلات شبکیه( رتینوپاتی

است که قبل از  ینارس چشمی در برخی نوزادان

 38داری کامل بین )بار شوندمید متول 31هفته 

بافت پشت چشم  این مشکل .است( هفته 42تا 

دهد. شبکیه به نام شبکیه را تحت تاثیر قرار می

هایی به مغز کند و سیگنالنور را حس می

 در. شودفرستد تا فرد قادر به دیدن می

 رتینوپاتی، عروق خونی ناخواسته روی شبکیه

خونی  عروقکنند. این نوزاد رشد می چشم

  شوند. توانند سبب ایجاد مشکلات چشمی می

 

       
  

 

رتینوپاتی در  ایجادعوامل خطر زمان شناسایی 

 نوزادان نارس

 

 

 

 

 

 

 

 

 

های بهداشتی نوزادان در کشورهای افزایش مراقبت

در حال توسعه از جمله ایران منجر به بهبود بقای 

بروز رتینوپاتی نوزادان نارس و در نتیجه افزایش 

وزن کم هنگام تولد، غلظت . نارس شده است

، بارداری یت نوزاداکسیژن، سطح بیلی روبین، جنس

 .روندچندقلویی از عوامل خطر بیماری به شمار می

 

 

 

     
                   :کنندگانمشارکت

  معاونت تحقیقات و فناوری دانشگاه علوم پزشکی همدان

فارابی تهرانبیمارستان   

 مرکز پزشکی، آموزشی و درمانی مهدیه تهران

 

  
 

 
 

  

 

 

 



 
 

     

 

میانگین سن بارداری و وزن هنگام تولد به ترتیب 

ترین عوامل زمان ایجاد مهم. بود 1656/72و  31/59

، سن بارداری، مدت رتینوپاتی نارس، مدت زمان تهویه

مصرف مکمل اکسیژن، سطح بیلی روبین، مدت زمان 

زمان تجویز آنتی بیوتیک، مدت زمان تغذیه کامل 

تزریقی، سن مادر، ترتیب تولد، تعداد مصرف 

 . بودسورفکتانت و غربالگری به موقع 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

چشم مورد  676نوزاد مورد مطالعه،  338از 

چشم رتینوپاتی نارس را  210 .قرار گرفت بررسی

، Iچشم در مرحله  43از این تعداد، . دادندنشان 

و  IIIچشم در مرحله  II ،64چشم در مرحله  53

رتینوپاتی نارس یا بالاتر  IVچشم در مرحله  50

نارس رتینوپاتی . میانه زمان تا ایجاد قرار داشتند

 3هفته برای مراحل  II ،6و  Iهفته برای مرحله  5

 و بیشتر است. 

 

  

اکثر نوزادان پسر و تولد اول دهد مطالعه نشان می

ها تک قلو و بیشتر نوزادان در درصد بارداری 63. بودند

درصد  80تقریبا . هفته بارداری بودند 34تا  32سن 

میانگین سنی . ها به صورت سزارین بوده استزایمان

یک ( زنده ماندن)میزان بقای . سال بود 29مادران 

ماهه نوزادان درصد و بقای سه  91ماهه نوزادان حدود 

 .درصد است 62

 
 

 

ترین علت دان نارس به عنوان اصلیارتینوپاتی نوز 

قابل پیشگیری نابینایی در نوزادان در کشورهای 

 . شوددر حال توسعه در نظر گرفته می

 

 

 مجریان طرح:

 دکتر لیلی تاپاک

 دکتر لیلا نظام آبادی فراهانی

 

 


